
Таблица 1. Основные результаты исследования ASCOT–BPLA

События
Амлодипино�
вая группа, %

(n = 9639)

Атенололовая
группа, %
(n = 9618)

Абсолютное
снижение 
риска, %

Относитель�
ное снижение

риска, %

Сколько больных
надо лечить для

предотвращения
1 случая

р

Фатальные эпизоды + нефаталь�
ный инфаркт миокарда (включая
немой)

4,5
(429 эпизодов)

4,9
(474 эпизода)

0,4 9 НД 0,1052

Все коронарные эпизоды 7,8 8,9 1,1 14 91 0,0070

Нефатальный инфаркт миокарда +
фатальная ИБС (без немых ин�
фарктов)

4 4,6 0,6 15 167 0,04558

Общая смертность 7,7 8,5 0,8 10 125 0,025

Смертность от сердечно�сосуди�
стых заболеваний

2,7 3,6 0,9 33 112 0,0010

Фатальный + нефатальный инсульт 3,4 4,4 1 29 100 0,0003

Фатальная + нефатальная сердеч�
ная недостаточность

1,4 1,7 0,3 21 НД 0,1257

Новые случаи сахарного диабета 5,9 8,3 2,4 41 42 < 0,0001

Развитие поражений почек 4,2 4,9 0,7 17 143 0,0187


