
Таблица 1. Унифицированные показатели, рекомендуемые для оценки основных проявлений АС

Параметры “Инструмент”

Глобальная оценка самочувствия ВАШ

Боль Ночная боль в позвоночнике и боль в позвоночнике в течение суток (ВАШ)

Скованность Длительность утренней скованности в позвоночнике/суставах

Общая слабость ВАШ

Функционирование пациента BASFI

Подвижность позвоночника Экскурсия грудной клетки, модифицированный тест Шобера, расстояние затылок–стена и лате-
ральное сгибание в поясничном отделе позвоночника

Периферические суставы и энтезисы Количество припухших суставов (оценка 44 суставов), количество болезненных энтезисов *

Острофазовые реактанты СОЭ или С-реактивный белок

Рентгенологическая оценка измене-
ний позвоночника

BASRI *. Стадия сакроилиита по Kellgren

Примечание. ВАШ – визуальная аналоговая шкала (0–100 мм).


